
Планирование образовательной деятельности 
на 2023 – 2024 уч. г.  

 
 

Группа 
Дни недели 

 
понедельник вторник среда четверг пятница 

Г
ру

п
п

а 
 р

ан
н

ег
о 

во
зр

ас
т

а 

9.00-9.10 
Художественная 

литература 
 
9.20-9.30 
Физкультурное 
 

9.00-9.10 
Речевое развитие 
 
 
9.20-9.30 
 Музыкальное 
 
 

9.00-9.10 
Лепка/ 
конструирование 
 
9.20-9.30 
Физкультурное 
 
 

9.00-9.10 
Ребенок и 

окружающий мир 
 
9.20-9.30 
Музыкальное 

9.00-9.10 
 Рисование 
 
 
9.20-9.30 
Физкультурное 
 
 

м
ла

дш
ая

 

9.00-9.15 
Развитие речи,  
основы грамотности 
 
 
 
15.30-15.45 
Музыка  
 

9.00-9.15 
Математическое 

развитие 
 
 
 
9.25-9.40 
Физкультура в 

помещении 
 

9.00-9.15 
Конструирование/ 
аппликация/ 
ручной труд 
 
 
15.30-15.45 
Музыка  
 

9.00-9.15 
Основы науки и 
естествознания 

Физкультура в 
помещении 
 
9.25-9.40 
Физкультура в 

помещении 
 

9.00-9.15 
Рисование/лепка 
 
 
 
 
Физкультура на 

прогулке 



С
ре

дн
яя

 
 

9.00-9.20 
Основы науки и 

естествознания 
 
 
9.30-9.50 
Физкультура в 

помещении 
 
 
 
 
 

9.00-9.20 
Музыка 
 
 
 
9.30-9.50 
Математическое 

развитие 
 
 
 

 
 
 

9.00-9.20 
Рисование/лепка 
 
 
 
9.30-9.50 
Физкультура в 

помещении 
 
 

9.00-9.20 
Музыка 
 
 
 
9.30-9.50 
Математическое 

развитие 
 
 
 
 

9.00-9.20 
Развитие речи,  
основы грамотности 
 
 
9.30-9.50 
Конструирование/ 
аппликация/ 
ручной труд 
 
 
Физкультура на 

прогулке 
 
 
 
 

 



С
т

ар
ш

ая
 

 

9.00-9.25 
Основы науки и 

естествознания 
 
 
9.55-10.20 
Физкультура в 

помещении 
 

2 пол. дня 
 

15.40-16.05 
Лепка/конструирование 

9.00-9.25 
Математическое 

развитие 
 
 
9.40 – 10.05 
Музыка 
 
 

2 пол. дня 
 
15.40-16.05 
Рисование 
 
 
 
 
 

8.50-9.15 
Развитие речи,  
основы грамотности 
 
 
9.55-10.20 
Физкультура в 

помещении 
 

2 пол. дня 
 
15.40-16.00 
Ознакомление с 

историей и культурой 
России  
«Мы живем в России» 
 
 
 

9.00-9.25 
Математическое 

развитие 
 
 
9.40-10.05 
Музыка 
 
 

2 пол. дня 
 
15.40-16.00 
Основы безопасности 
 
 
 

9.00-9.25 
Развитие речи,  
основы грамотности 
 
 
9.35-10.00 
Аппликация/ 
ручной труд 
 
Физкультура на 

прогулке 
 
 



П
од

го
т

ов
и

т
ел

ьн
ая

 
 

9.00-9.30 
Основы науки и 

естествознания 
 
 
9.40-10.10 
Лепка/Конструирование 
 
 
 
 
10.20-10.50 
Физкультура в 

помещении 
 
 
 
 
 

9.00-9.30 
Математическое 

развитие 
 
 
9.40-10.10 
Рисование 
 
 
 
 
10.20-10.50 
Музыка 
 

 
 

 
 
 
 
 

9.00-9.30 
Развитие речи,  
основы грамотности 
 
 
9.40-10.10 
Ознакомление с 

историей и культурой 
России  
«Мы живем в России» 
 
10.20-10.50 
Физкультура в 

помещении 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9.00-9.30 
Математическое 
развитие 

 
 
9.40-10.10 
Основы безопасности 
 
 
 
 
10.20-10.50 
Музыка 
 
 

 
 

9.00-9.30 
Развитие речи,  
основы грамотности 
 
 
9.40-10.10 
Аппликация/ 
ручной труд 
 
 
 
Физкультура на 

прогулке 
 
 
 
 
 

 

 


